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TEST DLA RODZICOW

CZYNNIKI CHRONIACE DZIECKO PRZED
NARKOTYKAMI/DOPALACZAMI

Na kazde pytanie — odpowiedz — TAK lub NIE

ZYCIE RODZINNE TAK NIE

1. Czy znasz dobrze swoje dziecko?

2. Czy faczy Cie z Twoim dzieckiem silna wiez?

3. Czy potrafisz porozumiewac sie ze swoim
dzieckiem, szczegdlnie w sytuacjach
problemowych?

4. Czy w Waszej rodzinie obowigzuja jasne zasady
postepowania?

ZYCIE SZKOLNE

1. Czy wiesz na biezaco jak radzi sobie Twoje
dziecko z nauka szkolng?

2. Czy znasz przyjacioéf, kolegéw ze szkoly swojego
dziecka?

3. Czy Twoje dziecko chetnie uczeszcza do szkoty?
4. Czy Twoje dziecko dobrze radzi sobie w zespole
klasowym?

ZYCIE SPOLECZNE

1. Czy Twoje dziecko utrzymuje kontakty
towarzyskie poza srodowiskiem szkolnym?

2. Czy znasz system wartos$ci wyznawany przez
grupe znajomych, z ktorymi spotyka sie Twoje
dziecko?

3. Czy Twoje dziecko rozwija swoje
zainteresowania, aktywnie spedza czas?

4. Czy Twoje dziecko potrafi by¢é pewne siebie i
asertywne w kontaktach spotecznych?

ROZWOJ OSOBISTY

1.Czy Twoje dziecko ma wysoka samoocene, moze
czuc¢ sie kochane i doceniane?

2. Czy Twoje dziecko lubi siebie?

3. Czy Twoje dziecko ma cele do ktorych dazy/
plany na przysztosc¢?

4. Czy przekazates dziecku zespo6t norm, praw i
wartos$ci, ktérymi moze sie postugiwac w zyciu?




SWIATOPOGLAD

1. Czy znasz poglady swojego dziecka na temat
narkotykow/dopalaczy ?

2. Czy Twoje dziecko obawia sie konsekwencji
prawnych niewfasciwych zachowan?

3. Czy Twoje dziecko zdaje sobie sprawe, ze
istnieja rzeczy na tyle niebezpieczne, ze cztowiek
nigdy nie powinien probowac?

4. Czy Twoje dziecko obawiatoby sie utraty kontroli
nad soba?

KLUCZ

Im wiecej odpowiedzi TAK — tym lepiej.

Jezeli Pan/Pani na wszystkie lub prawie wszystkie pytania odpowiedziat/a
twierdzaco — z cala pewnoscia Panstwa dziecko ma wiele zasobéw osobistych i
spotecznych, by nie siegna¢ po narkotyki. Chroni je wysoka samoocena,
wsparcie i wiez z rodzicami, dobre relacje z innymi oraz osobiste
zainteresowania, cele, jak i wpojony system wartosci. Ponadto tak
uksztattowany miody cziowiek jest mniej podatny na wptywy innych, potrafi
by¢ asertywny oraz obroni¢ sie w sytuacji trudnej. Mozna stwierdzi¢, ze
znajduje sie poza grupa ryzyka.

Jezeli wiekszos¢ odpowiedzi jest pozytywna — Panstwa dziecko moze
znajdowac sie w grupie matego ryzyka.

Mniej wiecej potowa odpowiedzi twierdzacych — wskazuje na grupe
podwyzszonego ryzyka.

Natomiast znacznie mniej niz potowa badz niewiele odpowiedzi na TAK
wskazuja kolejno: na duze i wysokie ryzyko siegniecia po srodki odurzajace.

Pytania dotycza czterech sfer zycia i Swiatopogladu mtodego cztowieka —
dlatego tez w przejrzysty sposéb mozna — zobaczy¢ czy wszystkie obszary
zycia: osobisty, rodzinny, szkolny i spoteczny sa znane rodzicowi, z
perspektywy funkcjonowania wiasnego dziecka. Dlatego tez test moze pokazaé
réwniez - co jeszcze wymaga uwagi, a takze ewentualne kwestie problemowe,
co rowniez jest bardzo istotne poniewaz nie da sie rozwigzywaé probleméw bez
wczesniejszego ich zdiagnozowania.
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